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Construction Safety Tips 


Throughout the construction process, Metro places the highest priority on the safety of our workers and 
the community. The Regional Connector Transit Project Construction Safety Awareness Program was 
developed to take a proactive approach in promoting safe behaviors near construction sites and 
increasing construction safety awareness for students, senior citizens and stakeholders in the areas 
along the alignment. It’s comprised of a schools-based program, community awareness campaign and 
classroom curriculum for teachers. Please check back for updated information, resources and materials 
regarding the program and review the safety tips below. 


Construction zones are very dangerous, so remember to always stay safe when you're around them. 
Here are ten simple safety rules to help you stay safe: 


e Avoid going near a construction zone whenever possible. Heavy machinery and debris can be 
hazardous. 

e Do not walk, run, ride or play in a construction area or around construction equipment, dirt piles and 
work areas. 

e Always walk on the sidewalk or designated walkway. Watch for sidewalk closure signs and remain 
alert to posted notices of temporary walkways. 

e To avoid distraction, do not use cell phones, headphones, video games or other hand held devices in 
construction zones. Staying alert to your surroundings reduces the likelihood of an incident. 

e Stop, look and listen for construction vehicles like bulldozers and dump trucks, as dust can impede 
your vision, and always be prepared for sudden stops and wide turns. 

e See and be seen. Cross only at intersections and make eye contact with drivers and construction 
vehicles. 

e Slow down and follow signs that tell you where to walk, skateboard or bicycle. 

e Beaware of your surroundings and falling objects in construction zones, even if they are not directly 
overhead. Wind can blow them in your direction. 

e Respect the construction, signage and any instructions by those working on the project. 

e Stay outside orange cones, construction fences and chain link fences. 
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Consejos de seguridad para las zonas de construccion 


Durante todo el proceso de construccion, la principal prioridad de Metro es mantener la seguridad de 
nuestros trabajadores y la comunidad. El Programa de Concienciacidn de la Seguridad en la Construcci6n 
del Conector Regional tendra un enfoque proactivo para la promocion de los comportamientos seguros 
cerca de las zonas de construcci6n, y para mejorar la conciencia de la seguridad en las zonas de 
construccion de los estudiantes, las personas mayores y las personas interesadas de todas las areas del 
proyecto. Este esfuerzo incluira programas escolares, campafias de concienciaci6n para la comunidad y 
planes de estudios para los maestros. Por favor, esté atento a la informacion actualizada, los recursos y 
los materiales relacionados con el programa, y repase los consejos de seguridad que le presentamos a 
continuacion. 


Las zonas de construcci6n son muy peligrosas, asi que recuerde permanecer seguro cuando esté cerca 
de ellas. Aqui le presentamos diez reglas simples de seguridad para ayudarle a mantenerse seguro: 


Evita acercarse a las zonas de construcci6n siempre que sea posible. La maquinaria pesada y los 
escombros pueden ser peligrosos. 

No camine, corra, conduzca o juegue cerca de los equipos de construccion, los montones de tierra o las 
areas de trabajo. 

Siempre camine en las aceras 0 los caminos peatonales designados. Presta atencidn a los sehalamientos 
de cierre de aceras y a los avisos de caminos peatonales temporales. 

Para evitar distracciones, no utilice teléfonos celulares, audifonos, video juegos, u otros dispositivos 
portatiles en las zonas de construcci6n. Estar alerta a su entorno reduce la probabilidad de sufrir un 
accidente. 

Deténgase, mire y escuche los vehiculos de construcci6n, como excavadoras y camiones de volteo, ya 
que el polvo podria dificultar su visi6n. Siempre esté preparado para las paradas repentinas y los giros 
amplios. 

Vea y déjese ver. Cruce la calle sdlo en las intersecciones y haga contacto visual con los conductores y los 
vehiculos de construccion. 

Siga los sehalamientos que indican por dénde puede caminar y andar en patineta o bicicleta. 

Preste atenci6n a sus alrededores y esté pendiente de la caida de objetos en las zonas de construcci6n, 
incluso si no estan directamente por encima de usted. El viento podria arrastrarlos hacia usted. 
Obedezca los sehalamientos de construcci6n y las instrucciones del personal de construccion del 
proyecto. 

Permanezca fuera de las zonas con conos anaranjados, barreras de construcci6n y mallas metalicas. 
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